
Türkiye Osteoporoz Derneği

Faaliyet Raporu

02 Eylül 2013 - 03 Eylül 2016



TOD Genel Kurul - 2 Eylül 2013               

Ataköy İstanbul                                                                      



2 Eylül 2013 - 2016 Yönetim Kurulu

• Ülkü Akarırmak

• Nurten Eskiyurt

• Merih Sarıdoğan

• Şansın Tüzün

• Deniz Palamar

• Sema Öncel-İzmir temsilcisi

• Fatma Atalay-Ankara temsilcisi



Sempozyum ve Kongreler

Bilimsel paylaşımı arttırmak

 5. Ulusal Sempozyum – Dalaman - 26-29 Eylül 2013

(İzmir grubu)

 5. Ulusal Kongre – KKTC 05-09 Kasım 2014 

(İstanbul grubu)

 6. Ulusal Kongre – Antalya               Ekim 2017 (İzmir grubu)



5. Ulusal Sempozyum – Dalaman - Eylül 2013



5. Ulusal Osteoporoz Kongresi



5. Ulusal Osteoporoz Kongresi

• IOF Başkanı Prof Dr John Kanis açılış konuşması ile 
bizi onurlandırdı + bilimsel programda bir konferans 
verdi

• Prof S Ferrari, Prof R Rizzoli gibi konuşmacıların 
konferansları ve bilgi alışverişi oldu

• Balkan bölgesini temsilen, Bosna Osteoporoz 
Derneği Başkanı Prof Sokolovic kongremize katıldı

• & 500 delege katıldı

• Konferans, panel, yuvarlak masa oturumu, uydu 
sempozyumları, sözlü bildiriler, 3 kurs yapıldı

• 114 bildiri - 3 tane ödül 



Uluslararası Osteoporoz Toplantı Katılımları

• WCO – IOF – ESCEO Dünya Osteoporoz Kongreleri

• 1. Ulusal Bosna - Hersek Osteoporoz Kongresi



WCO – IOF – ESCEO                                        

Dünya Osteoporoz Kongresi

• 2014  Sevilla

• 2015  Milano

• 2016  Malaga

• CNS toplantısında sunum          2014 - 2015 - 2016

• Bilimsel programda sunum           2015

• CNS Village katılımı 2015 - 2016



Sunumlar 2014-15-16

• 2014  CNS: Risk Factors of 
Osteoporosis in Turkish Women Beyond
FRAX

• 2015  CNS: Evaluation of Bone 
Health of Male Workers in a                                                                                       
Recycling Factory

• 2015 Scientific: Osteoporosis: Degenerative or
Inflammatory Disease

• 2016 CNS: Turkish Version of the Calcium Calculator
and Activities



President’s Award 2015                              

Prof. Dr. Şansın Tüzün



CNS Village 2015

CNS Village 2016



CNS Village 2016, Malaga 



1. Bosna - Hersek Ulusal Osteoporoz 

Kongresi Katılımı

• 19-22 Kasım 2015, TOD/ Bosna-Herzigovina

Ulusal Osteoporoz Derneği, Joint Meeting

Başkan: Prof Şekip Sokoloviç

• 2 sunum

Ülkü Akarırmak ‘Yaşam Boyu Beslenme ve Kırık’

Şansın Tüzün ‘FRAX – Türkiye Verileri’

• 2 oturum başkanlığı

Nurten Eskiyurt

Merih Sarıdoğan



Kasım 2015, Bosna 



Dünya Osteoporoz Günü - 20 Ekim

• 2014    Erkek Osteoporozu

• 2015    Beslenme

• 2016    Korunma             2017 - 2018



20 Ekim 2014                                                                

Gazete İlan:          

Erkek Osteoporozu



web-sitesi: www.erkekosteoporozu.com

05 Mart 2015 – 31 Aralık 2015 

10 762 kişi tarafından ziyaret edildi

Kampanya 1 yıl süreli planlandı - 2015 sonuna kadar

Sonra 2016 sonuna kadar uzatılmasına karar verildi

http://www.erkekosteoporozu.com/


Erkek Osteoporozu

için Broşürler hazırlandı



Halk Eğitimi Toplantısı: Erkek Osteoporozu 

Yılı Kapsamında, Kasım 2014 

• Karabük                                                                  

Marzinc

Arıtma                                                                    

tesisleri

• 3 eğitim 

toplantısı



2014 Erkek Osteoporozunda Farkındalık –

Yaşam Tarzı



Halk Eğitimi Toplantıları, 20 Ekim 2014  - DOG                     

Mamak, Ankara



2015 Calcium Calculator osteoporoz.org.tr



Eğitim Toplantıları

DOG, 20 Ekim 2015

Hekimlere yönelik

İstanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon  Eğitim 

Araştırma Hastanesi ile birlikte düzenlendi

• 3 YK üyesi konuşmacı 

• 1 YK üyesi moderatör

• Başlangıçta DOG hk. bilgilendirme yapıldı

• IOF’in DOG aktiviteleri haritasında yerini aldı



DOG 

2015, 

İstanbul



20 Ekim 2015                          
The Marmara Oteli



Karabük –

Marzinc Tesisleri, 

Ekim 2015



DOG 2015 Gazete İlanı: Hürriyet ve Cumhuriyet



2015 DOG Etkinlikleri                        

• Röportaj

• Radyo NTV programı (konuk), 19.10.2016

• Basın: Yazılı basın - 3 online medya - 37 haber

• Video film 

• Sosyal medya çalışmaları 

• Ayran içme ve meydan okuma                      

kampanyası



Sosyal Medya Çalışmaları                                          

2015 - PR Ajansı

▫ Facebook sayfası

▫ Twitter kampanyası                  

hashtag #kemiklerinizisevin

▫ İnfograflarda osteoporoz bilgisi 



Risk Faktörlerinin 

Farkındalığı

• Osteoporoz Risk Testi 



Facebook Sayfası



İnstagram 4553 Takipçi



Proje: Osteoporoz Videosu

• 5 dakikalık bilgilendirme-eğitim

• Hastalar ve halk eğitimi 

• Kapalı devre TV: Hastanelerin bekleme odaları,     

aile hekimliği, AÇS 

• You-tube

facebook







2016 DOG Etkinlikleri 

facebook.com/turkiyeosteoporoz



8 Mart Kadınlar Günü Kutlu Olsun!



Türk Osteoporoz Dergisi

• Osteoporoz ve Kemik Sağlığı, Kas ve İskelet Sistemi 

Sağlığı ve Hastalıkları

• Araştırma sayısında birkaç yıldır                                

ciddi oranda artma

• Ortalama 6-7 araştırma/sayı



Yılda 3 Sayı Düzenli Yayımlandı

Zamanında YAYIMLANDI 

EBSCO Database,

Gale/Cengage learning, CINAHL,

Index Copernicus, EMBASE, SCOPUS,

TÜBİTAK ULAKBİM Türk

Tıp Dizini ve Türk Medline Ulusal

Atıf İndeksi kapsamında

Haziran 2016 ESCI’e girildi



Epidemiyolojik Çalışma –

Devam Çalışması Başlandı

Çalışmanın Adı:                                        

FRAKTÜRK ÇALIŞMASI OLGULARINDA 

UZUN DÖNEM YENİ KIRIK, MORBİDİTE VE 

MORTALİTE TAKİBİ

Etik Kurul kararı: İÜ CTF Mayıs 2016



CAPTURE the FRACTURE Çalışmaları

• FLS

• Pilot çalışma: İzmir grubu 1. basamak

• İÜ Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Ortopedi – FTR

ABD koordinasyonu ve proje çalışması



FRACT

KEMİK SAĞLIĞI 

VE KIRIK, TARAMA,

TANI, TEDAVİ VE 

KORUMA SİSTEMİ



TC SAĞLIK BAKANLIĞI

Türkiye Halk Sağlığı Kurumu

Sayı : 92148377/322

Konu : Türkiye Aşırı Tuz Tüketiminin Azaltılması Programı 

TÜRKİYE OSTEOPOROZ DERNEĞİ

Sağlık Bakanlığınca yürütülen “Türkiye Aşırı Tuz Tüketiminin Azaltılması Programı” 

kapsamında çeşitli aktiviteler gerçekleştirilmiştir. Dünyada olduğu gibi programın tuz 

azaltma hedeflerine ulaşılacak şekilde sürdürülmesi ve konuyla ilgili aktivitelerin 

gerçekleştirilmesi devam edecektir. Bu bağlamda programın revize edilmesi ve tuz azaltma 

ile ilgili hedeflerin yenilenmesi amacıyla ile Ankara’da 22 Ocak 2016 tarihinde bir toplantı 

yapıldı.

Söz konusu toplantıya Derneğimiz adına Ankara temsilcisi Prof Dr Fatma Atalay 

katıldı



Logo Çalışması


